
Ce parcours sportif aux sentiers techniques vous mènera de Teyssières jusqu’au
sommet de Cougoir, à 1220m. Le panorama à 360° vous permettra de profiter
d’une vue d’ensemble sur le Pays de Dieulefit et les vallées de la Drôme
Provençale. 

LES BONS PLANS

11 L'ADRET DE LA LIONNE

VTT
Partir avec la carte IGN est vivement
recommandé. Prévoir eau et nourriture et des
vêtements adaptés au VTT. Prévoir sa sortie en
fonction de son niveau et de la météo.

112

Office de Tourisme de Dieulefit-
Bourdeaux 
04 75 46 42 49 
www.dieulefit-tourisme.com

Très difficile

PAYS DE DIEULEFIT - BOURDEAUX

11 L'ADRET DE LA LIONNE

ladrome.fr
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