
Très belle randonnée hivernale en forêt dans un secteur souvent bien enneigé et
abrité des vents. Ce tracé vous transportera à coup sûr dans l’ambiance des pays
nordiques. 
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Stade Raphaël Poirée 

04 75 48 24 64 / lesstationsdeladrome.fr 

Office de tourisme du Vercors Drôme 

04 75 48 22 54 / vercors-drome.com
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Assez difficile

VERCORS DRÔME

3 LA RANDONNÉE

ladrome.fr

L’équipement corporel 

La pratique d’une activité sportive entraîne des
réchauffements et des refroidissements rapides du
corps. En hiver, les températures souvent basses et
les variations climatiques nombreuses et
imprévisibles imposent le choix d’un équipement
adapté. Certaines règles fondamentales permettent
d’orienter ce choix. 

La première règle est d’éviter les vêtements en coton
pour privilégier les matières synthétiques qui
évacuent plus rapidement l’humidité. 

Ensuite, le système multicouche permet une
régulation de la chaleur, surtout pour la partie
supérieur du corps, qui est la plus exposée. 

La première couche est composée d’un sous-
vêtement ou tee-shirt technique type deuxième peau. 

La deuxième couche est un vêtement chaud de type
polaire ou pull-over. 

La troisième couche doit être imperméable (Coupe-
vent ou idéalement veste technique avec membrane
imperméable et respirante). 

Enfin, le reste de l’équipement comporte un pantalon
chaud et idéalement imperméable, des gants, un
bonnet, de bonnes chaussettes et surtout des
chaussures adaptées.

Un pass balade (redevance) est
obligatoire pour accéder aux
itinéraires balisés raquettes. Cette
redevance permet de vous proposer
des itinéraires de qualité et de
nombreux services annexes (plans,
conseils en caisse, parking,
secours, salle hors sac, toilettes).
Ce pass balade est disponible en
caisse et via notre site internet. 

Les pistes de ski alpins sont
interdites aux raquettes. 

Les conditions hivernales peuvent
être changeantes et difficiles :
- renseignez-vous avant de partir, 
- adaptez votre équipement en
conséquence, 
- munissez-vous de quelques
provisions (eau et aliments sucrés), 
- prenez votre téléphone portable, 
- signalez votre itinéraire avant de
partir, 
- évitez les lignes de crêtes. 

Contact en cas d'accident : 
- pendant les horaires d'ouverture
de la station au numéro ci-contre. 
- en dehors des horaires
d'ouverture, secours au

Les bonnes pratiques

Vassieux-en-Vercors

9.5 km

300 m

4h

L'info du Pro
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Musée de la Préhistoire - 3,8km au sud de Vassieux


