
Ce circuit familial vous fera découvrir le plateau de la Garde Adhémar, avec ses
sentiers ludiques mais parfois techniques, ses panoramas. Immergez-vous dans le
lieu magique, enveloppé de mystères du Val des Nymphes et sa chapelle cachée. 

LES BONS PLANS
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VTT
Partir avec la carte IGN est vivement
recommandé. Prévoir eau et nourriture et des
vêtements adaptés au VTT. Prévoir sa sortie en
fonction de son niveau et de la météo.
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Office de tourisme Drôme Sud Provence 
04 75 96 59 60 
www.drome-sud-provence.com
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sentier principal

poteau directionnel

waypoint

poteau directionnel 

et waypoint

Légende :Légende :

Echelle :

© IGN Saint-Mandé

Départ :Départ :

Balisage :Balisage : 5 sur balise

Parking des Montjars


