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L’espace.Spor’ts d’Orie‘ntationA (ESO) - ESPACE SPORTS D’ORIENTATION

de la Plaine de I'Aups a Valdrome est
un espace naturel aménagé et cartographié DE LA PLAINE DE L’AU PS
au coeur de la station pour une découverte
ludique des sports d’orientation par tous les
publics.

Le Département s'investit activement
dans la création et 'aménagement de sites
sport-nature au sein d’un patrimoine natu-
rel exceptionnel. De I'escalade a la course
d’orientation, en passant par la randonnée et
le vol libre, la Dréme vous offre mille et une
possibilités sportives.

Les Espaces Sports d’Orientation de la Drome

Dépliants distribués par les offices
de tourisme locaux et stations.

— ok -
ﬁ?ﬁﬁ Téléchargement gratuit sur sportsnature.ladrome.fr

ou http://cdco26.free.fr

Autres infos :

Département de la Drome - 04 75 79 81 71
Comité départemental de Course d’Orientation -
06 89 27 16 24 - cdco@free. fr

Station de Valdrome
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SIGNALER
UN PROBLEME
sentinelles.sportsdenature fr

O Emplacements des bornes numeérotées, positionnées sur
un élément significatif de terrain (muret, angle chemin...)

2 1-36

Point de départ des parcours

(emplacement du panneau-départ) 2-37

3-39

4-42

Pénétrabilité, possibilité de course :

Forét 100% ) )
Sous-bois / ’
égétation basse

LA VEGETATION

Terrain découvert

découvert encombré

découvert avec arbres dispersés
encombré avec arbres dispersés

Arbuste, buisson
Arbre isolé

x| Arbre particulier

Limites de végétation .| Précises
= | Imprécises
LA PIERRE Zone : Grotte
Eboulis rocheux ﬁ;fgﬁgﬂimem

Gros rocher | @ @ | Petit rocher
Groupe de rochers A 4 | Pierrier

Falaise infranchissable /77/77 Falaise

o | Muret
fj// Cloture

Téléski, cables

Constructions | B ™ 7| Ruines
agres (grand, petit) ® R
Objets particuliers | x (| Mini-golf

Tour | ¢ © | Borne

Sentier peu visible | . -~ -~ | Sentier

Route forestiéere | -~ | Chemin
= | Route

Courbes de niveau | -~ | maitresse
(équidistance 5m) il intermédiaire

Dépression : petite | -~ () | grande
Butte | « () | Colline
Replat | © Talus

-..."* | Fossé sec

Objet particulier | ¢ Bassins
Source | © (O | Pompe aeau
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