
Un itinéraire sportif qui permet de rejoindre les Alpages de la Lance. Site de
pâturage, aire d’envol, maquis de la Résistance : un lieu emblématique du pays de
Dieulefit-Bourdeaux à découvrir. 

Chiens interdits, même tenus en laisse (passage dans parc d'élevage).

LE ROCHER DES AURES

Partir avec la carte IGN est vivement
recommandé. Prévoir eau et nourriture et des
vêtements adaptés à la marche. Prévoir sa
sortie en fonction de son niveau et de la météo.

Le massif de la

Lance 

Ce massif, culminant à
1338m, est repérable de
loin grâce à sa
silhouette allongée et sa
longue crête couverte de
pâturages et de
pelouses rocailleuses.
Au début du siècle
dernier, chaque famille
du Pays avait un petit
troupeau qu’elle montait
sur la Lance. Elle en
profitait pour ramasser
dans les lavandières
sauvages de la lavande
en fleur. Les bouquets
étaient ensuite portés
aux distilleries du coin et
amélioraient ainsi les
revenus familiaux. Dans
les années 1960, les
bois du massif ont servi
de lieu de coupe pour la
pâte à papier.
Aujourd’hui deux ou trois
éleveurs se partagent
les pâturages de la
montagne en période
estivale. 

Office de tourisme Dieulefit-Bourdeaux

Dieulefit : 04 75 46 42 49

Bourdeaux : 04 75 53 35 90

dieulefit-tourisme.com
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Roche-Saint-Secret-Béconne

Peu difficile

PAYS DE DIEULEFIT - BOURDEAUX

LE ROCHER DES AURES

ladrome.fr

13.7 km

700 m

4h 30mn



LE ROCHER DES AURES
Effort :Effort : Technicité :Technicité : Risque :Risque :

Peu difficile Peu difficile Assez faible

sentier principal

poteau directionnel

point de passage

poteau directionnel 

et point de passage

Légende :Légende :

Parking de la mairie de La Roche-
Saint-Secret.


