JOURNEES DENTREPRISE
TEAMBUILDING
EN PLEINE NATURE

ACTIVITES LUDIQUES, ORIGINALES ET CONVIVIALES

CATALOGUE DE PRESTATIONS
CONTACT : HUGUES FERTIN

@ 06 47 76 09 19

@ GALGAL.ESCAPADE@GGMAIL.COM

@ GALGAL-ESCAPADE.COM




GRAND JEU DORIENTATION
B EN PLEINE NATURE

W E RENFORCER LA COHESION DEQUIPE
, SE CHANGER LES IDEES
UNE ACTIVITE SPORTIVE, LUDIQUE ET ORIGINALE

S

LE BUT DU JEU :

LES EQUIPES POSSEDENT UNE CARTE AVEC LEMPLACEMENT DE
S BALISES SITUEES SUR UN PARCOURS DE 7 KM

CHAQUE EQUIPE PART A LA RECHERCHE DE SES BALISES
DANS UN TEMPS IMPARTI

SUR CHAQUE BALISE, UNE ENIGME A LAQUELLE REPONDRE...
(THEMATIQUES AU CHOIX : LE LOUP, LES PLANTES SAUVAGES,
LECOLOGIE..)

FIN DU JEU :
DEBRIEFING SUR LES ENIGMES ET GRAND GOUTER CONVIVIAL

. A PARTIR DE 10 PERSONNES
ADAPTE POUR LES GRANDS GROUPES

LOCALISATION : EURRE 26400

POSSIBILITE DE CREATION D'UN PARCOURS

A PROXIMITE DU GITE OU VOUS ETES HEBERGES
DEVIS SUR DEMANDE

CONTACT : HUGUES 06 47 76 09 19
GALGAL.ESCAPADE@GMAIL.COM
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Merci beaucoup pour cette ' s
organisation, c'était tres ; o
chouette et original. - <
ﬂ"

Vraiment sympa !
Béatrice Liaigre

Entreprise -
L'atelier du laser (26)
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ATELIER DE CREATION
D'UN BAUME

DO IT YOURSELF
FABRIQUER SON PROPRE COSMETIQUE
UNE ACTIVITE CREATIVE, LUDIQUE ET CONVIVIALE

LA PROPOSITION :

CHAQUE PARTICIPANT.E FABRIQUE SON PROPRE BAUME AUX HUILES
ESSENTIELLES

LATELIER SE DEROULE EN DEUX PARTIES :

> UNE PRESENTATION BOTANIQUE DES PLANTES AROMATIQUES
ET DE LA METHODE DEXTRACTION DES HUILES ESSENTIELLES

> LA CREATION DE BAUMES PERSONNALISES :
BAUME A LEVRES, BAUME DETENTE MUSCULAIRE, BAUME MASSAGE,
BAUME APRES-RASAGE, BAUME ANTI-STRESS

JUSQU'A 10 PERSONNES

DEROULEMENT DE L'ANIMATION
SUR LE LIEU DE VOTRE HEBERGEMENT

MATIERES PREMIERES DE QUALITE

(CIRE D'ABEILLE, BEURRE DE KARITE,

HUILES VEGETALES ET HUILES ESSENTIELLES)
DEVIS SUR DEMANDE

CONTACT : HUGUES 06 47 76 09 19
GALGAL ESCAPADE@GMAIL.COM

Nous faisons réguliérement appel
a Hugues pour des ateliers
de Fabrication de baumes
avec des journalistes étrangers.

Ils sont toujours ravis de
'expérience!

Nicolas Adam
Office de tourisme
Coeur de Dréome (26)




BALADE DECOUVERTE DES
PLANTES SAUVAGES

LA PROPOSITION :

UNE ESCAPADE POUR RESPIRER EN PLEINE NATURE,
PONCTUEE DE PAUSES POUR OBSERVER LES PLANTES

LINTERET D'UNE BALADE BOTANIQUE :

ON A TOUS.TES UN LIEN PLUS OU MOINS ETROIT AVEC
LE MONDE VEGETAL...

UNE PLANTE QU'ON NOUS A OFFERTE, ‘
OU CELLE QUI A COLONISE LE GOUDRON DEVANT LENTREE

POSER UN REGARD SUR LUNIVERS PASSIONANT DU VEGETAL
ET TENDRE LOREILLE A 1000 PETITES ANECDOTES...

Trés belle Fagon de découvrir
le village de Mirmande
a travers sa végétation!

Un trés bon moment
passé avec Hugues qui
nous a beaucoup appris,
tout en donnant une ambiance
ludique et conviviale 3 notre
séminaire professionnel.

Florence Guillois
Entreprise Axus conseil (69)




