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Partenariat et 
méthodologie
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Une méthodologie partenariale : 24 partenaires

12 Comités Régionaux 
de Tourisme

10 UNAT Régionales
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Une méthodologie d’étude en 3 phases

Phase 1

Phase 2

Phase 3

Echantillon 

Etude quantitative

Echantillon : 5 000 Français partant en vacances ou week-ends

Calendrier : interrogation fin septembre début octobre 2022 (id à 2021)

Traitement : Tourisme Bretagne

Etude qualitative réalisée par Opinion Way en juin 2021

Etude quantitative réalisée par Respondi en septembre/octobre 2021
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Les enseignements des 
volets 1 et 2
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Des vacanciers pluriels et des envies de séjours 
mémorables même en France 

A l’issue de son séjour, l’envie de pouvoir raconter une expérience,

un moment particulier

Un principe souvent accordé aux vacances à l’étranger, évoquant

davantage le dépaysement (1ère thématique pour des vacances

idéales)

La France a tous les atouts pour subvenir à leurs attentes idéales

qui restent simples et réalistes : des vacances en famille,

découverte d’une nouvelle destination, du patrimoine bâti et

naturel, du beau temps, le plaisir des vacances…

L’enjeu est simple (mais ambitieux !) : faire des vacances en

France aussi mémorables et uniques qu’à l’étranger !
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La crise sanitaire a impacté les besoins en 
vacances

Privilégiant un retour à la nature, à la simplicité, à l’essentiel, au

bien-être ainsi que les découvertes en lien avec les paysages,

l’environnement, mais aussi les nouveaux endroits, le patrimoine…

Un besoin synonyme de simplicité, d’authenticité :

Prendre son temps

Se reposer, se ressourcer

Être au calme

Séjourner dans un endroit reposant
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5 tendances repérées qui montrent l’envie de 
donner de la valeur et du sens à son séjour

Les vacanciers ne semblent plus décorréler leurs choix de séjours

de leur être et/ou ne sont plus totalement épicuriens (la crise et

sa gravité / le réchauffement climatique et autres sujets

anxiogènes), ils inscrivent leur séjour dans leur histoire de vie.

Le plaisir du temps long, prendre son temps

Donner du sens à ses vacances

L’accent sur la convivialité, le partage

Quête d’expérience

Le tourisme responsable
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Tourismes responsable, social et solidaire, 
mettre en avant les sources de plaisir… plus que 
la contrainte 

A date, les contours et l’offre associés au tourisme responsable est

plutôt comprise mais celle autour du tourisme social & solidaire

reste assez floue et confuse pour la plupart.

Pourtant, les nouvelles aspirations des vacanciers semblent

correspondre aux valeurs du TR et TSS : le retour à la nature,

l’authenticité, la rencontre, bien-être, l’enrichissement, la

simplicité

Il est important de mieux valoriser les offres en mettant l’accent

sur le confort, l’enrichissement et le plaisir… sans oublier de

proposer différents niveaux de prix et de prestations pour

satisfaire et embarquer tous les profils.
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Les profils des 
vacanciers
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Les 5 profils de vacanciers

Farniente
34%

Explorateurs
28%

Hyperactifs
16%

Sportifs
12%

Casaniers
10%

Farniente

“en vacances, j’oublie

tout”

Hyperactif

“Un planning rempli pour 

découvrir et se divertir”

Explorateur

“Avides d’ouverture vers

l’inconnu”

Sportif

“Se reposer mentalement, 

s’active physiquement”

Casanier

“Le confort de la routine”

Des profils identiques

Des proportions légèrement différentes 

(moins de casaniers au profit des sportifs et hyperactifs)
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Les farniente (34%)

En vacances, j’oublie tout

+ 35-49 ans, CSP –, avec enfants

+ détente & relaxation, + confort & bien-être

Notamment couper du quotidien, être au calme, ne rien faire, se reposer/se

ressourcer, prendre son temps, éviter les stress, prendre soin de soi, favoriser

des prestations de bien-être, ne s’occuper de rien…
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Les explorateurs (28%)

Avides d’ouverture vers l’inconnu

+ jeunes

+ dépaysement & déconnexion / + découverte & enrichissement / + retour à la nature /

+ sports & sensations

Notamment : découvrir de nouveaux endroits, paysages/environnement ou un lieu

exceptionnel, profiter des grands espaces naturels, dormir dans un endroit insolite,

vivre une autre culture, vivre un moment d’exception, être en contact avec les

populations locales, découverte gastronomique, de savoir-faire, être au cœur des grands

espaces, pratiquer des activités extérieures et vivre dehors, observation de la faune et

de la flore, rechercher des lieux préservés, se déplacer à pied/vélo, profiter en

respectant l’environnement, s’initier à de nouveaux sports/activités, pratiquer plusieurs

sports/activités, se perfectionner, sur surpasser
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Les hyperactifs (16%)

Un planning rempli pour découvrir et se divertir

+ jeunes

+ Franciliens

+ CSP –

Ont davantage voyagé en 2021 et 2022

+ découverte & enrichissement / + sports & sensations / + divertissements & loisirs

Notamment vivre un moment d’exception, être en contact avec les populations

locales, découvrir de nouveaux endroits, découverte patrimoniale, apprendre de

nouveaux savoir-faire/compétences, pratiquer plusieurs sports/activités, se

perfectionner, se surpasser, faire la fête et profiter de la vie nocturne, aller dans

des parcs d’attraction/loisirs, faire du shopping, assister à des événements sportifs

et culturels, découvrir les lieux branchés d’un territoire
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Les sportifs (12%)

Se reposer mentalement, s’active physiquement

+ jeunes, CSP +

+ retour à la nature / + sports & sensations

Notamment être au cœur des grands espaces, pratiquer des act. extérieures

et vivre dehors, rechercher des lieux préservés, se déplacer à pied/vélo,

pratiquer un ou plusieurs sports/activités, participer à une épreuve sportive,

se perfectionner, se surpasser



tourismebretagne.com acteurs.tourismebretagne.bzh 17

Les casaniers (10%)

Le confort de la routine

Avec enfants

+ détente & relaxation, + confort & bien-être

Notamment être au calme, ne rien faire, se reposer/se ressourcer, 

prendre son temps, éviter les stress, être proche des 

commerces/points d’intérêt, ne pas avoir à prendre sa voiture
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Les séjours réalisés en
2021 et 2022 VS hors 
pandémie
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Nombre de séjours/week-ends réalisés en 2021 ou 
2022…

4
•séjours

1,7
• En 

hébergements 
marchands

2,3
• Chez la 

famille, les 
amis ou en 
résidence 
secondaire

Retour quasi à la normale, avant Covid
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Les séjours/week-ends réalisés en 
2021 ou 2022…

3
5 3

7
9

10

17

22

14

5
2 3

En France
82%

En France
77%

A 
l'étranger

18%

A 
l'étranger

23%

2021 2022

42% 40%

11%
6%

En
couple

En
famille

Entre
amis

Seul

Davantage de séjours en France en 2021 (+5pts), probablement 

dû aux restrictions de déplacement en 2021

retour à la normale en 2022

Davantage de séjours en juillet (+3 pts) et août (+5 pts) en 

2021 et en 2022 (pas de concession sur les vacances d’été)

Recentrage sur la famille (+4pts)
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Les séjours/week-ends réalisés en 2021 ou 2022…

Moyens de réservation

1%

2%

2%

3%

3%

4%

4%

5%

21%

27%

30%

Office de tourisme

Accor

Abritel

Le Bon coin

Sur le site du comité d’entreprise

Je ne sais pas

Site de ventes privées de voyages…

Gîtes de France

AirBnb

En direct sur le site de l’hébergeur

Booking

5%

7%

11%

18%

63%

A l’accueil / sur place

Je n’ai pas réservé

Par mail

Par téléphone

Sur Internet



tourismebretagne.com acteurs.tourismebretagne.bzh 23

Les séjours/week-ends réalisés en 2021 ou 2022…

Test de pratiques de vacances

2%

5%

5%

10%

10%

10%

14%

16%

21%

41%

J’ai télétravaillé

Je me suis rendu(e) à un festival

J’ai pratiqué une activité motorisée de type jet ski, 
quad, motoneige, hélicoptère, ...

J’ai réalisé un séjour en itinérance (changement lieu de 
séjour tous les jours ou presque)

J’ai vécu une expérience hors du commun

J’ai réservé moins d’une semaine avant le départ

J’ai découvert un savoir-faire ou une industrie locale

J’ai recherché le contact avec les habitants

Je me suis rendu(e) chez un producteur local

Aucun de ces comportements

36% ont pratiqué au moins un 

comportement plus « local »



Les séjours avant pandémie VS 
2021/2022
Sous-titre de la slide
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+ séjours en France en 2021

+ séjours en juillet/août (pas de concession sur les 

vacances d’été)

+ séjours en famille

Recentrage sur soi et ses proches

Recherche de la proximité, du « consommer et vivre 

local »
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Les profils des séjours
hors pandémie et à 
venir
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quelle(s) thématique(s) privilégiez-vous VS aimeriez-vous 
privilégier à l’avenir ?

4%

10%

11%

11%

13%

17%

17%

19%

3%

8%

11%

13%

10%

19%

17%

19%

Sport & sensations

Retour à la nature

Convivialité & partage

Divertissement & loisirs

Confort & bien-être

Dépaysement & déconnexion

Découverte & enrichissement

Détente & relaxation

hors pandémie

à l'avenir

… La recherche grandissante 

du confort & bien-être et du 

retour à la nature pour les 

séjours à l’avenir

Mêmes constats :

Un trio de tête identique …
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Qu’entendez-vous par…

Sport & 
sensations

Retour à la 
nature

Convivialité 
& partage

Divertissement 
& loisirs

Confort & 
bien-être

Dépaysement 
& déconnexion

Découverte & 
enrichissement

Détente & 
relaxation

Se reposer, se ressourcer 63%
Prendre son temps 60%

Être au calme 50%

Séjourner dans un environnement reposant 62%
Opter pour un hébergement confortable 56%
Prendre soin de soi 50%

Découvrir de nouveaux endroits 67% 
Sortir de son quotidien 62%

Se laisser vivre sans contrainte horaire 55%

Découverte des paysages, de 
l’environnement 76%

Découverte patrimoniale (musée, monument, 

château, architecture…) 70%
Découvrir de nouveaux endroits 69%

Admirer les paysages 74%
Être au calme et éviter les destinations bondées 62%
Profiter en respectant l’environnement 52%

Passer du temps, faire des activités avec ses 
proches 68%
Aller au restaurant, au bar 51%
Favoriser les contacts humains 48%

Pratiquer un sport 61%
Pratiquer plusieurs sports/activités 47%
S’initier à nouveaux sports/activités 42%

Aller au restaurant, au bar 70%
Aller dans des parcs d’attractions, de loisirs 51%
Assister à des événements culturels 49%
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Qu’entendez-vous par… 

En résumé, ce qui progresse …

Le confort & le bien-être
Le retour à la nature

Se reposer, se 
ressourcer (+2pts)

Favoriser des 
activités bien-être 

(+2pts)

Prendre soin de soi 
(+6pts)

Découverte 
culturelle 

(exposition, 
spectacle…) (+2pts)

Prendre son temps 
(+3pts)

Pratiquer un sport 
(+8pts)
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A l’avenir, que recherchez-vous pour vos vacances ?

Partir moins régulièrement

Rechercher des endroits animés

Partir moins longtemps

Avoir un séjour organisé

Voir un maximum de choses dans un temps imparti

Ne rien faire (+3pts)

Se décider à la dernière minute

Partir à l’aventure

Aller à la rencontre des autres

Partir moins loin

Rechercher des modes de transport de - en – polluants

Séjour à l’étranger

Les attentes majoritaires qui ont encore progressées : profiter du calme, être acteur de ses vacances, prendre son temps pour découvrir, rester 

avec les siens, privilégier la sécurité, anticiper au maximum, ne rien faire (même si minoritaire)

Nouvelles attentes testées très idéalistes : partir plus régulièrement, plus longtemps et plus loin

48

46

46

45

44

41

38

37

34

34

34

31Partir plus régulièrement 69%

Profiter du calme (+8pts) 66%

Partir plus longtemps 66%

Être acteur de ses vacances (+10pts) 66%

Prendre son temps pour découvrir (+15pts) 63%

Pratiquer de multiples activités 62%

Anticiper au maximum (+9pts) 59%

privilégier la sécurité (+10pts) 56%

Rester avec les siens (+10pts) 55%

Partir plus loin 54%

Conserver mon mode de transport actuel 54%

Séjour en France (+6pts) 52%
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48

46

46

45

44

41

38

37

34

34

34

31

A l’avenir, que recherchez-vous pour vos vacances ?

Selon les profils des vacanciers

Partir plus régulièrement

Profiter du calme

Partir plus longtemps

Être acteur de ses vacances

Prendre son temps pour découvrir

Pratiquer de multiples activités

Anticiper au maximum

privilégier la sécurité

Rester avec les siens

Partir plus loin

Conserver mon mode de transport actuel

Séjour en France

Partir moins régulièrement

Rechercher des endroits animés

Partir moins longtemps

Avoir un séjour organisé

Voir un maximum de choses dans un temps imparti

Ne rien faire

Se décider à la dernière minute

Partir à l’aventure

Aller à la rencontre des autres

Partir moins loin

Rechercher des modes de transport de - en – polluants

Séjour à l’étranger

Les pictos non affichés signifient qu’ils se situent dans la moyenne de l’item observé

Farniente

Hyperactifs

Sportifs

Explorateurs

Casaniers
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Les nouvelles tendances
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Test des nouvelles tendances

Voici de nouvelles tendances en matière de tourisme, dans quelle mesure les …

… avez-vous adoptées ?

… et prévoyez-vous de les adopter ?

Reprise des mêmes tendances observées l’année dernière enrichies de 

nouvelles tendances détectées depuis un an

Organisation en 4 rubriques :

Votre philosophie de voyages

L’organisation des séjours

Les activités à pratiquer

Le choix de la destination
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Avez-vous adopté ces nouvelles tendances ? (% oui)

13%
17%

25%
26%

29%
39%

43%
47%
47%

49%
54%
55%

57%
60%

62%
62%

65%
69%
69%
70%

75%
75%

77%
78%
78%

80%
81%
82%

83%
84%
84%

94%

Pouvoir télétravailler sur son lieu de vacances

Pratiquer des sports extrêmes

Découvrir le street art

Opter pour un hébergement mobile (van/camping-car)

Réserver à l’ultra dernière minute (moins d’une semaine avant)

Privilégier les destinations accessibles en train

Favoriser les loisirs créatifs

Pratiquer davantage d’activités sportives en extérieur

Réserver son activité en ligne avec choix d’un créneau horaire

Utiliser des modes de transport moins polluants pour se rendre sur son lieu de séjour

Choisir une destination locale, de proximité

Utiliser des modes de transport moins polluants (train, vélo…) au cours du séjour

Privilégier les pays limitrophes

Réduire le budget des vacances

Opter pour un moyen de transport individuel

Vivre comme un local

Vivre une expérience particulière voire unique

Voyager de manière plus responsable

Être à la recherche d’activités respectueuses de l’environnement

Privilégier les destinations françaises

Privilégier les destinations moins fréquentées

Privilégier les périodes “hors saison” où la fréquentation est moins importante

Favoriser des lieux avec une hygiène garantie

Opter pour un hébergement privatif (location, résidence secondaire, famille/amis…)

Davantage de sorties/activités entre amis ou en famille

Donner du sens à mes vacances

Être vigilant aux conditions d’annulation

Être en recherche de nature, de grands espaces

S’approvisionner auprès de producteurs locaux

Découvrir les savoir-faire locaux

Privilégier les activités de plein air

Prendre son temps

Les incontournables

Les « plutôt » fréquentes

Les plus originales

Les « très » fréquentes

+14pts

+24pts

+28pts

+28pts

+12pts

+22pts

+25pts

+28pts

+39pts

+35pts

+28pts

0,8pt

+36pts

+17pts

+4pts

+14pts

+5pts

Toutes les tendances testées en 2021 ont davantage été adoptées
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Prévoyez-vous d’adopter ces nouvelles tendances à l’avenir ? (% oui)

16%
20%

28%
29%

32%
44%
45%

50%
54%
55%

59%
60%
60%
61%

65%
65%

67%
71%
72%
73%

77%
77%
78%
79%
80%
81%
81%

83%
84%
85%
85%

94%

Pouvoir télétravailler sur son lieu de vacances

Pratiquer des sports extrêmes

Découvrir le street art

Opter pour un hébergement mobile (van/camping-car)

Réserver à l’ultra dernière minute (moins d’une semaine avant)

Privilégier les destinations accessibles en train

Favoriser les loisirs créatifs

Réserver son activité en ligne avec choix d’un créneau horaire

Pratiquer davantage d’activités sportives en extérieur

Utiliser des modes de transport moins polluants pour se rendre sur son lieu de séjour

Utiliser des modes de transport moins polluants (train, vélo…) au cours du séjour

Privilégier les pays limitrophes

Choisir une destination locale, de proximité

Réduire le budget des vacances

Vivre comme un local

Opter pour un moyen de transport individuel

Vivre une expérience particulière voire unique

Voyager de manière plus responsable

Privilégier les destinations françaises

Être à la recherche d’activités respectueuses de l’environnement

Privilégier les périodes “hors saison” où la fréquentation est moins importante

Opter pour un hébergement privatif (location, résidence secondaire, famille/amis…)

Favoriser des lieux avec une hygiène garantie

Privilégier les destinations moins fréquentées

Davantage de sorties/activités entre amis ou en famille

Être vigilant aux conditions d’annulation

Donner du sens à mes vacances

Être en recherche de nature, de grands espaces

Privilégier les activités de plein air

S’approvisionner auprès de producteurs locaux

Découvrir les savoir-faire locaux

Prendre son temps
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Les nouvelles tendances d’ores et déjà adoptées et 
qu’ils prévoient d’adopter à l’avenir ? (% oui)

A
d
o
p
té

 +
 p

ré
v
o
it

 d
’a

d
o
p
te

r

⚫ Prendre son temps

⚫ S’approvisionner auprès de producteurs locaux
⚫ Recherche de nature, grands espaces

⚫ Expérience unique

⚫
Donner du sens à mes vacances

⚫ Voyager responsable

Votre philosophie de voyages

⚫Vivre comme un local

⚫

Télétravailler en vacances

=                                           +1                                           +2                                  +3                                           +4                                           +5                              +6                                          +7 
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Progression de la tendance

⚫ Vigilant aux 

conditions 

d’annulation
⚫

Périodes hors saison

⚫

Transports - polluants sur place

⚫

Transport individuel
⚫

Baisse budget vacances

⚫

Transports - polluants pour aller sur son lieu de séjour

⚫ Résa ultra dernière minute
⚫ Hébergement mobile

⚫
Découvrir les savoir-faire locaux

⚫
+ de sorties/activités avec famille/amis 

⚫ Act. respectueuses de l’environnement

⚫ Sports extérieurs
⚫

Résa activités en ligne avec créneau
⚫

Loisirs créatifs

⚫ Street Art

⚫ Sports extrêmes

⚫
Lieux avec hygiène garantie ⚫ Destinations moins fréquentées

⚫

Destinations françaises

⚫ Destination locale, de proximité⚫ Pays limitrophes

⚫ Destinations accessibles en train

L’organisation des séjours

Les activités à pratiquer

Le choix de la destination

⚫ Act. de plein air

⚫

Héb. privatif



Avez-vous déjà adopté d’autres 

nouveaux comportements ?
Question ouverte (1059 citations)
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Nb de citations % des citations

Partir moins loin 84 9%

Se déplacer davantage en vélo ou à pied 82 8%

Prendre son temps 80 8%

Consommer localement 69 7%

Veiller à moins polluer 67 7%

Privilégier le train 65 7%

Profiter/retrouver ses proches 51 5%

Réaliser des vacances plus responsables 50 5%

Réduire son budget 47 5%

Eviter de prendre sa voiture 44 4%

Privilégier les transports en commun 35 4%

Covoiturer 31 3%

Profiter de la vie et de la culture locale 28 3%

Profiter ! 27 3%

Découvrir la nature, les grands espaces 23 2%

Moins partir 22 2%

Partir en France 19 2%

Partir hors saison 19 2%

Camping-car/van 19 2%

« Consommer local et 

de saison. Choisir des 

destinations plus 

proches »

« S’adapter à la 

culture locale et se 

déplacer à vélo ou à 

pied »

« Arrêter d'organiser 

tout ou chaque 

activité et prendre le 

temps, pas d'heure, 

pas de contrainte » 

« Des moyens de 

transports moins 

polluants »

« Tri des déchets, 

économie d’énergie »



Pensez-vous adopter à l’avenir 

d’autres nouveaux comportements ?
Question ouverte (1469 citations)
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« Respectueux de 

l'environnement sur 

tous les plans 

(hébergement, 

transports, activités) »

« Découvrir des lieux 

proche de chez moi et 

privilégier des 

transports propres »

« Prendre encore plus 

souvent le train si 

possible avec la 

destination » 

« M'attacher à vivre le 

plus en harmonie avec 

les locaux, réduire 

mes déchets, favoriser 

les déplacements en 

marchant »

« Privilégier les 

produits des 

agricultures locales »

Nb de citations % des citations

Vacances plus responsables 151 11%

Veiller à moins polluer 141 11%

Privilégier le train 133 10%

Partir moins loin 125 9%

Consommer localement 61 5%

Se déplacer davantage en vélo ou à pied 59 4%

Partir davantage 54 4%

Réduire son budget 50 4%

Prendre son temps 47 4%

Profiter de la vie et de la culture locale 43 3%

Profiter/retrouver ses proches 37 3%

Eviter de prendre sa voiture 35 3%

Découvrir la nature, les grands espaces 33 2%

Privilégier les transports en commun 30 2%

Profiter ! 29 2%

Organisation plus anticipée 29 2%

Covoiturer 27 2%

Partir en France 24 2%

Partir hors saison 23 2%

Camping-car/van 22 2%

Privilégier des destinations - fréquentées 20 2%

Moins partir 20 2%

Pratiquer des sports 20 2%
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Qu’en est-il de leurs comportements réels en matière de matière de tourismes

responsable, social et solidaire ?
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Parmi les propositions suivantes, quelles sont celles que vous pratiquez d’ores 
et déjà ou aimeriez pratiquer au cours de vos vacances/week-end ?

8%
10%

14%
15%

17%
19%

23%
34%

38%
41%

44%
45%

49%
55%
56%
56%

63%
67%

76%
80%
82%

Partir grâce au dispositif “vacances pour tous”

Partir par le biais des associations

Faire partir mes enfants grâce à des séjours qui leur sont réservés

Payer plus cher pour accéder à une offre plus responsable

Apporter mon aide à des populations/projets locaux

Opter pour des établissements à but non lucratif (=pas d’objectif de bénéfices)

Dépolluer les espaces naturels

Opter pour des modes de transport moins polluants (ex : train, vélo…)

Favoriser les hébergements plus respectueux de l’environnement

Opter pour les enseignes indépendantes, familiales par rapport aux grandes chaînes

Réaliser des vacances autour du partage, de la convivialité

Vivre et partager des expériences pour s’enrichir mutuellement

Limiter mes déplacements

Passer des vacances en lien avec la nature

Pratiquer des activités respectueuses de l’environnement

Aller à la rencontre des locaux

Apprendre le recyclage, le réemploi

Privilégier les produits locaux et les circuits courts

Être vigilant à sa consommation d’eau et d’électricité

Respecter l’environnement naturel

Limiter et trier au maximum mes déchets

Item "je pratique déjà"

Des pratiques respectueuses 

de l’environnement 

« classiques », « comme à la 

maison » au cours des séjours

Vient ensuite l’importante des 

relations sociales

Dimension solidaire moins 

développée
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Parmi les propositions suivantes, quelles sont celles que vous pratiquez 
d’ores et déjà ou aimeriez pratiquer au cours de vos vacances/week-end ?

Items "je pratique déjà et j’envisage de pratiquer"

Des pratiques de plus en plus 

respectueuses de 

l’environnement au cours des 

séjours

Attention particulière aux 

établissements + respectueux 

de l’environnement, sans but 

lucratif 

Partir grâce au dispositif “vacances pour tous”

Partir par le biais des associations

Faire partir mes enfants grâce à des séjours qui leur sont réservés

Payer plus cher pour accéder à une offre plus responsable

Apporter mon aide à des populations/projets locaux

Opter pour des établissements à but non lucratif (=pas d’objectif de …

Dépolluer les espaces naturels

Opter pour des modes de transport moins polluants (ex : train, vélo…)

Limiter mes déplacements

Réaliser des vacances autour du partage, de la convivialité

Opter pour les enseignes indépendantes, familiales par rapport aux…

Vivre et partager des expériences pour s’enrichir mutuellement

Favoriser les hébergements plus respectueux de l’environnement

Apprendre le recyclage, le réemploi

Aller à la rencontre des locaux

Passer des vacances en lien avec la nature

Pratiquer des activités respectueuses de l’environnement

Privilégier les produits locaux et les circuits courts

Être vigilant à sa consommation d’eau et d’électricité

Limiter et trier au maximum mes déchets

Respecter l’environnement naturel 95%

94%

92%

91%

87%

87%

86%

86%

83%

82%

79%

77%

76%

70%

63%

62%

56%

45%

37%

37%

35%
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Test des préoccupations environnementales et sociales

Quelle augmentation de prix serait acceptable pour vous pour accéder à des prestations plus 

responsables ?

Une augmentation de 10% 

serait acceptée par 38% des 

Français

Une augmentation de 5% serait 

acceptée par 77% des Français

=

Volonté de pratiquer un 

tourisme plus responsable sans 

en avoir les contraintes, 

notamment un prix plus élevé

22

39

33

5

1

Aucune
augmentation

5% 10% 20% 30%
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Compte-tenu des événements récents (canicule, inflation…), quels sont les 
changements majeurs que vous opérerez pour vos séjours en 2023 ?
Question ouverte (4886 citations)

Aucun changement Partir moins loin Partir moins longtemps Partir hors saison ou 

hors des vacances 

scolaires

Limiter ses 

consommations 

(énergies, déchets, 

impact carbone…)

Faire attention à son 

budget, voire le 

réduire

Limiter ses 

déplacements

Rester en France
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Conclusions
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Si la peur du COVID s’éloigne, la crise sanitaire a 
laissé des traces dans les attentes des Français 
en matière de vacances

Oubliés masques, gestes barrières, confinements… les Français

ont retrouvé leur liberté et leur envie de profiter. La peur de

l’autre s’éloigne et ils recherchent de nouveau les contacts et

rencontres.

Le besoin de renouer avec la nature, qui s’est accéléré avec la

crise, se confirme, tout comme la recherche de bien-être. Les

activités de pleine nature, découvertes durant les confinements

ou qui ont pu faire défaut sur cette période, retiennent toute

leur attention.

Ils restent cependant prudents, avec toujours de nombreuses

réservations d’ultra dernière minute même au cœur de l’été.
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Quel que soit le contexte, les vacances sont 
sacralisées. Elles font figure d’exutoire pour 
relâcher la pression des contextes.

Le taux de départ en vacances a rapidement retrouvé des

niveaux proches de ceux d’avant crise, avec la volonté de

sacraliser des temps longs pour profiter pleinement, et sans

stress, mais aussi de multiplier des séjours courts de proximité

pour déconnecter.

L’importance des vacances est telle que les Français ont besoin

de maîtriser leur organisation afin de profiter pleinement une

fois sur place.

La règle des 3R (Rupture, Retrouvailles, Ressourcement) reste au

cœur des attentes en matière de vacances, avec en prime un

réel besoin de confort (sécurité ?) et de nature.
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Le concept de Vacances Durables ou 
Responsables n’attire pas, cependant les 
comportements adoptés ou recherchés révèlent 
la sensibilisation accrue des Français 

Que ce soit dans la recherche de la Destination (proche de la

nature, éloignée du tourisme de masse…) ou des activités

pratiquées (activités de pleine nature, découverte des savoir-

faire…), les Français sont de plus en plus vigilants à l’impact de

leur comportement sur l’environnement. Certains habitudes

prises dans la vie quotidienne perdurent désormais en vacances

(tris, déplacements doux…).

La recherche d’hébergements engagés arrive cependant au

second plan. La crainte d’une perte de confort, primordial en

vacances, freine leur attractivité.
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Après la crise sanitaire, l’inflation pourrait 
impacter les comportements de vacances des 
Français

Les vacances resteront incontournables mais avec des

adaptations permettant de se faire plaisir dans un budget plus

contraint. Déjà conscients, la recherche de l’effet « Waouh »

tant attendu semble se temporiser, l’expérience pouvant être

perçue comme onéreuse.

Le défi : Proposer des offres « vraies » propices aux 3R, alliant

confort et responsabilité, permettant de vivre un moment

exceptionnel, à un coût acceptable !
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attention

Solène Harel
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